STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w Stowarzyszeniu Kobiecej Druzyny Futbolu Amerykanskiego - Klub
Sportowy Warsaw Sirens

obowigzuje od 23.01.2026

W ramach dziatalnosci Stowarzyszenia Kobiecej Druzyny Futbolu Amerykanskiego
powotana zostata dziewczeca sekcja Warsaw Sirens Youth, skierowana do dzieci i
mtodziezy pici zenskiej. Majgc na uwadze dobro matoletnich uczestniczek treningow,
wydarzen oraz innych aktywnosci organizowanych w tej sekcji, Stowarzyszenie
podejmuje dziatania na rzecz ich bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i
emocjonalnego poprzez wdrazanie odpowiednich procedur, tworzenie bezpiecznego
Srodowiska oraz podnoszenie swiadomosci i kompetencji oséb zaangazowanych w
prace z dzieémi i miodzieza.

Dokument ten stanowi realizacje obowigzku ustawowego oraz potwierdza
zobowigzanie Stowarzyszenia do dziatania w najlepiej pojetym interesie dziecka.
Wszyscy czionkowie personelu zobowigzani sg do przestrzegania zawartych tu
zasad.

W rozumieniu niniejszego dokumentu:

e Gldéwna trenerka sekcji (Head Coach) — osoba odpowiedzialna za
prowadzenie sekcji Warsaw Sirens Youth. Koordynuje dziatania trenerek,
przyjmuje zgtoszenia od personelu i rodzicéw. Prowadzi rejestr zgtoszen. Jest
poddawana obowigzkowej weryfikacji oraz szkoleniom z zakresu ochrony
matoletnich.

e Oficjalne trenerki — osoby prowadzace treningi i wydarzenia z dziec¢mi.
Przechodzg proces weryfikacji, odbywajg szkolenia i sg odpowiedzialne za
bezposredni kontakt z dzie¢mi oraz ich bezpieczenstwo.

e Osoby asystujgce — zawodniczki sekcji seniorskiej i wolontariuszki
zaproszone do pomocy przy dziataniach z dzieCmi. Nie prowadzg
samodzielnych zajec i nie mogg pozostawac z dzieckiem bez obecnosci
trenerki lub opiekuna. Zatwierdzane sg przez gtowng trenerke sekciji.

e Personel — pojecie obejmujgce zaréwno oficjalne trenerki, jak i osoby
asystujgce.

e Koordynatorka ds. standardéw i interwencji — osoba wyznaczona przez
Zarzad Warsaw Sirens, odpowiedzialna za dziatania interwencyjne, wdrazanie
standardéw, reagowanie na zagrozenia oraz organizacje szkolen. Prowadzi
dokumentacje i rejestry. Wspiera gtowng trenerke w dziataniach systemowych
i kryzysowych.

Szczegotowe informacje o aktualnej kadrze dostepne sg na stronie internetowe:
https://www.warsawsirens.pl/youth/kadra/
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1. Kodeks bezpiecznych relacji personel — dziecko

. Zabronione zachowania wobec matoletnich:

przemoc fizyczna (np. bicie, szarpanie),

przemoc psychiczna (np. krzyk, upokarzanie, szantaz emocjonalny),
jakiekolwiek zachowania o charakterze seksualnym,

faworyzowanie, ignorowanie, izolowanie dziecka,

zawstydzanie, komentowanie wyglgdu lub cech osobistych dziecka w sposob,
ktory moze zawstydzac, oceniac lub wywotywac dyskomfort.

. Zasady kontaktu fizycznego:

e Kontakt fizyczny moze by¢ zastosowany wylgcznie w sytuacjach
uzasadnionych, takich jak nauka techniki sportowej (np. korekta pozycji ciata)
lub udzielenie pomocy. W takich przypadkach trenerka moze zastosowac
krétkotrwaty kontakt fizyczny, ktory zawsze powinien byc:

uzasadniony instrukcjg treningowa,

uprzednio zasygnalizowany dziecku,

wykonany w sposob jawny — np. w obecnosci innych osoéb,
dostosowany do granic komfortu dziecka,

oparty na zgodzie dziecka i z poszanowaniem jego granic.

O 0O O O O

. Zasady kontaktu prywatnego:

e personel nie moze zapraszac dzieci do swojego miejsca zamieszkania,

e personel nie spotyka sie z dzie¢mi poza godzinami dziatalnosci bez wiedzy i
zgody opiekundw oraz zarzadu.

. Zasady kontaktu online:

e zakazane jest prowadzenie prywatnej korespondencji z matoletnimi ponizej
16. roku zycia,

e kontakt online moze odbywac sie jedynie za posrednictwem kanatéw
stuzbowych (np. e-mail klubowy, grupy komunikatoréw, w ktérych obecny jest
opiekun dziecka);

e kazda wiadomosc¢ powinna by¢ dostepna do wgladu przez innego cztonka
personelu lub rodzica.

. Jawnos¢ i proporcjonalnosé:

e kazdy kontakt i dziatanie z dzieckiem musi by¢ znany innym osobom z klubu
lub opiekunowi dziecka;

e personel unika sytuacji, w ktérej przebywa sam na sam z dzieckiem (np. drzwi
do pomieszczenia pozostajg otwarte);

e kazda interakcja powinna by¢ proporcjonalna do sytuaciji i potrzeb dziecka, nie
naruszajgc jego godnosci ani prywatnosci;

. Zasady przeciwdziatania naduzyciom pozycji i presji psychicznej:
e Personel nie moze wywierac presji na dzieci w celu uzyskiwania wynikow,
zastraszac milczeniem lub grozbami, ani publicznie je zawstydzac.
e Decyzje o doborze do druzyny lub rotacji w sktadzie muszg by¢ przekazywane
z szacunkiem i wyjasnieniem.
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Promuje sie kulture wspoétpracy i uczenia sie, nie rywalizacji za wszelkg cene.

g. Zasady korzystania z szatni:

jesli to mozliwe, dzieci i osoby doroste (w tym personel) powinny korzysta¢ z
oddzielnych szatni;

jezeli korzystajg z tej samej przestrzeni, dzieci powinny mie¢ zapewniong
mozliwo$¢ przebierania sie w intymnych warunkach (np. oddzielna strefa,
parawan, kolejnos¢ czasowa);

personel nie powinien sie rozbiera¢ w obecnosci dzieci i odwrotnie;

dzieci nie pozostajg same w szatni z jedng osobg dorostg — zawsze obecne sg
co najmniej dwie osoby doroste lub jedna dorosta w obecnosci innego
dziecka;

rozmowy wychowawcze, poufne czy dotyczgce naruszen zasad nie powinny
by¢ prowadzone w przestrzeni szatni;

obecno$¢ dorostych w szatni powinna by¢ ograniczona do niezbednego
minimum i mie¢ uzasadnienie organizacyjne.
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2. Kodeks bezpiecznych relacji dziecko — dziecko

Zasady tej sekcji majg na celu wspieranie kultury wzajemnego szacunku,
bezpieczenstwa i wtgczajgcej atmosfery pomiedzy matoletnimi uczestniczkami i
uczestnikami zajec.

a. Zachowania niedozwolone:

stosowanie przemocy fizycznej (bicie, popychanie),
przemoc stowna (wyzywanie, wySmiewanie, straszenie),
wykluczanie z aktywnosci grupowych,

nasmiewanie sie z wygladu, tozsamosci, umiejetnosci,
naruszanie granic fizycznych i psychicznych innych dzieci.

b. Zasady relacji:

dzieci sg zachecane do wyrazania swoich potrzeb i emocji w sposob spokojny
i konstruktywny,

promuje sie wspétprace, wspieranie sie nawzajem i wigczanie innych do
treningu i zabawy,

zasady szacunku sg omawiane z dzie¢mi w prosty, zrozumiaty sposob.

c. Rozwigzywanie konfliktow:

konflikty rozwigzywane sg przy wsparciu trenerek,

dzieci uczone sg stuchania drugiej strony, szukania kompromisu i
przepraszania,

powazniejsze naruszenia sg dokumentowane i analizowane z udziatem
opiekunow.

d. Reakcje na naruszenia:

kazda sytuacja naruszenia zasad jest odnotowywana i omawiana z dzieckiem,
w przypadku powtarzajgcych sie sytuacji — informowani sg
rodzice/opiekunowie,

dziatania korygujgce sg dostosowane do wieku i dojrzatosci dziecka,

w sytuacjach powaznych mozliwe jest czasowe zawieszenie udziatu dziecka w
zajeciach, po uprzednim poinformowaniu opiekundw.
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3. Wskazanie oséb odpowiedzialnych

Zgtoszenia wszelkich niepokojgcych sytuacji powinny by¢ kierowane w pierwszej
kolejnosci do oficjalnych trenerek sekcji Warsaw Sirens Youth. W przypadku
zgtoszenia przez dziecko, trenerka informuje gtéwng trenerke sekcji, ktéra petni role
osoby odpowiedzialnej za przyjmowanie zgtoszen.

Dalsze dziatania interwencyjne — w tym decyzje o powiadomieniu policji, prokuratury
lub sgdu rodzinnego — podejmuje Zarzad Warsaw Sirens. Zarzad wyznacza osobe
odpowiedzialng za dziatania interwencyjne, zwang Koordynatorka ds. interwenciji,
ktora dziata w imieniu i na rzecz Zarzadu, zapewniajgc profesjonalne i
odpowiedzialne prowadzenie spraw wymagajgcych interwencji zewnetrzne;.

W strukturze obowigzujg nastepujgce poziomy odpowiedzialno$ci:

1. Oficjalne trenerki sekcji — pierwsza linia kontaktu, odpowiedzialna za codzienny
kontakt z dziecmi oraz reagowanie na biezgce sytuacje. W przypadku otrzymania
zgtoszenia — informujg gtéwng trenerke sekcji.

2. Gtéwna trenerka sekcji — przyjmuje zgtoszenia od dzieci, rodzicow i
pozostatego personelu; prowadzi rejestr zgtoszen i w razie potrzeby przekazuje
sprawe dalej.

3. Koordynatorka ds. standardoéw i interwencji — osoba wyznaczona przez
Zarzad Warsaw Sirens. Odpowiedzialna za:

e podejmowanie dziatan interwencyjnych w imieniu organizaciji (np.
zgtoszenia na policje, do sadu),

e wdrazanie i aktualizacje standardow ochrony matoletnich,

e monitorowanie bezpieczenstwa cyfrowego i reagowanie na zagrozenia
online,

e wsparcie gtownej trenerki w przypadkach wymagajgcych zewnetrznego
Zaangazowania.

W razie nieobecnosci ktérejkolwiek z tych oséb — Zarzgd wyznacza odpowiednie
zastepstwo i przekazuje tej osobie obowigzki wraz z zakresem odpowiedzialnosci. W
przypadku nieobecnosci oficjalnych trenerek i trenerki gtdbwnej — zajecia sg
odwotywane, a dzieci pozostajg pod opiekg rodzicow.

Zarzad Warsaw Sirens jest dostepny pod adresem e-mail:
kontakt@warsawsirens.pl
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4. Procedura interwencji

Celem procedury interwenciji jest zapewnienie dziecku bezpieczenstwa i ochrony w
sytuacji, gdy istnieje podejrzenie krzywdzenia lub naruszenia zasad.

a. Etapy interwencji:

1. Zgloszenie zdarzenia

Zgtoszenie moze pochodzi¢ od dziecka, rodzica, cztonka personelu lub osoby z
zewnatrz. Zgtoszenie kierowane jest do oficjalnej trenerki, ktéra przekazuje je
gtdbwnej trenerce sekcji.

2. Wstepna ocena sytuacji
Gtoéwna trenerka analizuje sytuacje oraz dokumentacje. Konsultuje sie z
Koordynatorkg ds. standardéw i Interwenciji.

3. Dziatania dorazne

Zapewnienie bezpieczenstwa dziecka (np. odsuniecie osoby, ktérej dotyczy
zgtoszenie, ograniczenie kontaktu). Wsparcie emocjonalne i informacyjne dla dziecka
oraz jego opiekunow.

4. Dalsze decyzje

Koordynatorka ds. standardéw i Interwenciji, dziatajgc w imieniu zarzadu, podejmuje
decyzje o powiadomieniu odpowiednich instytucji (policja, sad rodzinny, OPS). W
razie potrzeby przygotowywany jest plan wsparcia dla dziecka.

5. Dokumentacja i monitoring
Wszystkie dziatania sg dokumentowane. Gtdéwna trenerka i koordynatorka monitorujg
sytuacje do czasu jej wyjasnienia i ustabilizowania.

b. Procedury interwencji prawnej:

e Sktadanie zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode
matoletniego.

e Zawiadamianie sgdu opiekunczego lub innego wiasciwego organu.

e Wspdtpraca z instytucjami posiadajgcymi uprawnienia do wszczynania
procedur ,Niebieskiej Karty”.

c. Zasady ogoélne:

e \Wszystkie dziatania podejmowane sg z poszanowaniem godnosci dziecka.
e Klub dziata w porozumieniu z opiekunami (o ile nie sg strong naruszajgcg).
e Zachowana jest poufnosc i ochrona danych.
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5. Dokumentowanie zgloszen

Wszelkie sytuacje niepokojgce lub moggce wskazywac na krzywdzenie dziecka
muszg by¢ odpowiednio udokumentowane.

a. Forma zgtoszenia:

e Kazde zgtoszenie powinno zostac zapisane w formie notatki stuzbowej lub
formularza zgtoszeniowego.
e Notatka powinna zawierac:
o date i miejsce zdarzenia,
o dane osoby zgtaszajgcej i rola w klubie,
o dane dziecka (jesli to konieczne),
o opis zdarzenia lub obserwaciji,
o dziatania podjete w odpowiedzi na sytuacje.

b. Sposéb przechowywania:

e Dokumentacja przechowywana jest w formie elektronicznej na oficjalnym
dysku klubu (Google Workspace),

e Dostep do dokumentéw majg tylko osoby upowaznione: gtéwna trenerka i
Koordynatorka ds. standarddw i interwenciji.

c. Poufnosé:

e Zgtoszenia i notatki sg traktowane jako informacje poufne.

e Dostep do nich majg wytgcznie osoby wskazane w strukturze
odpowiedzialnosci.

e Informacje mogg by¢ przekazane organom zewnetrznym (np. sgdowi, policji)
wytgcznie zgodnie z obowigzujgcym prawem.

d. Okres przechowywania:

e Standardowo: 5 lat od momentu zakonczenia sprawy.
e W przypadku interwencji z udziatem instytucji publicznych: do zakonhczenia
sprawy i przedawnienia odpowiedzialnosci.

e. Zabezpieczenie danych:

e Dokumenty przechowywane sg w zamknietej szafie lub na zabezpieczonym
dysku.
e Koordynatorka ds. interwencji odpowiada za prowadzenie rejestru zgtoszen.
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6. Plan wsparcia po ujawnieniu krzywdzenia

W przypadku ujawnienia krzywdzenia dziecka, klub zapewnia indywidualne podejscie
oraz dostosowane formy wsparcia, majgce na celu pomoc dziecku w odzyskaniu
poczucia bezpieczenstwa.

a. Wspétpraca z rodzicami:

e Jezeli opiekunowie nie sg strong krzywdzgcg, sg wtgczani w planowanie i
realizacje wsparcia dla dziecka,

e Informowani sg o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej i
organizacyjne;.

b. Dostep do specjalistow:

e Klub rekomenduje kontakt z psychologiem dzieciecym lub terapeuta,
e W przypadku potrzeby dodatkowego wsparcia, Klub moze wskazaé kontakt do
instytucji takich jak:
o Fundacja Dajemy Dzieciom Site (telefon 800 100 100 — bezptatna
pomoc psychologiczna),
o Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (116 111 — catodobowo).

c. Dziatania krotkoterminowe:

e zapewnienie dziecku bezpiecznego srodowiska,
e ograniczenie kontaktu z osobami zaangazowanymi w krzywdzenie,
e zwiekszona obecnos¢ i uwaga personelu podczas zajec.

d. Dziatania diugoterminowe:

e monitorowanie stanu emocjonalnego dziecka,
e regularny kontakt z opiekunami,
e elastyczne podejscie do udziatu w zajeciach (np. mozliwo$¢ odpoczynku lub

zmiany grupy).

e. Osoba odpowiedzialna za realizacje wsparcia:

e Koordynatorka ds. standardow i interwencji — odpowiada za stworzenie i
nadzor nad planem wsparcia,

e Gtdéwna trenerka sekcji — realizuje biezgce dziatania i wspiera dziecko w
codziennym kontakcie.
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7. Sytuacja dzieci ze specjalnymi potrzebami

Warsaw Sirens Youth doktada staran, aby kazde dziecko — niezaleznie od stopnia
sprawnosci czy szczegolnych potrzeb — mogto uczestniczy¢ w zajeciach w sposéb
bezpieczny, komfortowy i dostosowany do swoich mozliwosci.

a. Uniwersalne projektowanie zajec:

e Treningi sg planowane w sposob elastyczny i umozliwiajgcy udziat dzieci z
réznymi mozliwosciami fizycznymi i poznawczymi,

e W razie potrzeby stosuje sie zmodyfikowane ¢éwiczenia, tempo pracy oraz
wsparcie asystujgce.

b. Rozpoznawanie i zgtaszanie potrzeb:

e Podczas zapisu dziecka do sekcji, rodzice proszeni sg o poinformowanie
klubu o specjalnych potrzebach dziecka,

e Informacje te sg traktowane poufnie i stuzg wytgcznie zapewnieniu
odpowiedniego podejscia i opieki.

c. Komunikacja alternatywna:

e W sytuacjach, w ktoérych dziecko korzysta z alternatywnych metod komunikacji
(np. gestéw, symboli), personel dostosowuje sposob prowadzenia zajec,
e Mozliwe jest zaangazowanie opiekuna lub ttumacza wspomagajgcego.

d. Unikanie dyskryminacji i stygmatyzacji:
e Kilub nie dopuszcza do sytuacji wykluczania dzieci z uwagi na
niepetnosprawnosg,
e Inne dzieci sg edukowane w zakresie akceptacji roznorodnosci i wspotpracy.

e. Wspétpraca z rodzicami:

e Dla dzieci z wiekszymi potrzebami opracowywane sg indywidualne
rozwigzania organizacyjne,

e Glowna trenerka i Koordynatorka ds. standardéw i interwencji konsultujg sie z
rodzicem w razie potrzeby adaptacji zaje¢ lub zasad.

f. Zasada witaczania zamiast izolowania:

e Dzieci z niepetnosprawnoscig uczestniczg w zajeciach razem z grupa,
e Klub dazy do tego, by kazde dziecko czuto sie czescig zespotu.
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8. Bezpieczny dostep do Internetu

W ramach dziatalnosci Warsaw Sirens Youth nie przewiduje sie korzystania przez
dzieci z Internetu ani urzgdzen elektronicznych w trakcie zajec.

a. Zasady ogoélne:

e Klub nie udostepnia dzieciom Wi-Fi ani sprzetu z dostepem do sieci.
e Podczas treningdw i wydarzen klubowych dzieci nie korzystajg z telefonow
komaorkowych ani innych urzgdzen elektronicznych.

b. Dziatania profilaktyczne:

e Personel przypomina o zasadach ograniczenia uzycia telefonéw na zajeciach,
e W razie potrzeby personel moze poprosi¢ dziecko o odtozenie telefonu do
wspdlnego pojemnika na czas treningu.

c. Postepowanie w przypadku naruszen:

e W sytuacji, gdy dziecko korzysta z telefonu wbrew ustaleniom i np. robi innym
zdjecia, odtwarza szkodliwe tresci lub kontaktuje sie z nieuprawnionymi
osobami:

o Personel odbiera urzgdzenie do konca zajec,
o Informowani sg opiekunowie,
o Zdarzenie jest odnotowywane w rejestrze incydentow.

d. Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo cyfrowe:

e Za monitorowanie i reagowanie na wszelkie zagrozenia zwigzane z
technologig odpowiada Koordynatorka ds. standardow i interwencji.
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9. Informowanie rodzicow i dzieci o standardach

. a. Dostepnos¢ dokumentu:

e Petnai aktualna wersja standardéw dostepna jest na stronie internetowej
Warsaw Sirens pod adresem
www.warsawsirens.pl/standardy-ochrony-maloletnich

e Skrocona wersja, dostosowana jezykowo do dzieci, wywieszona jest w
widocznym miejscu podczas treningdw oraz dostepna w wersji drukowanej dla
rodzicow.

b. Sposéb przekazywania informacji:

e Informacje o standardach sg przekazywane:
o podczas pierwszego spotkania organizacyjnego z rodzicami,
o drogg mailowa,
o przy zapisie dziecka do sekcji — w formie obowigzkowego zapoznania
sie z dokumentem.

c. Obowigzek zapoznania sie:

e Rodzice oraz dzieci (jesli sg w wieku umozliwiajgcym zrozumienie tresci) sg
zobowigzani do potwierdzenia zapoznania sie ze standardami,

e Potwierdzenie odbywa sie w formie podpisanego oswiadczenia,
przechowywanego przez Koordynatorke ds. Standardéw i Interwenciji
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10. Edukacja personelu

Wszyscy czionkowie personelu — zaréwno oficjalne trenerki, jak i osoby asystujgce —
zobowigzani sg do ukonczenia szkolenia z zakresu ochrony matoletnich. Szkolenia
majg na celu budowanie swiadomosci, znajomosc¢ zasad obowigzujgcych w klubie
oraz umiejetnosc¢ reagowania w sytuacjach zagrozenia.

a. Zakres tematyczny szkolen:

rozpoznawanie symptoméw krzywdzenia dziecka,

prowadzenie rozmowy z dzieckiem w sytuacji podejrzenia przemocy,
procedura interwencji w klubie,

postawy i zachowania niedozwolone wobec dzieci,

bezpieczne relacje z dzieémi online i offline.

b. Forma i czestotliwos¢:

e szkolenia odbywajg sie minimum raz na dwa lata,

e mogg by¢ prowadzone w formie warsztatéw, webinaréw, materiatéw
e-learningowych,

e kazda nowa osoba przed dopuszczeniem do pracy z dzie¢mi odbywa
szkolenie wstepne.

c. Osoba odpowiedzialna:

e Za przygotowanie i realizacje procesu szkoleniowego odpowiada
Koordynatorka ds. standardéw i interwenciji.

e Jest ona odpowiedzialna rowniez za dobor tresci oraz wspotprace z
zewnetrznymi specjalistami.

d. Dokumentacija:

e Udziat w szkoleniach jest potwierdzony podpisanym zaswiadczeniem,
e Koordynatorka prowadzi rejestr szkolen dostepny do wgladu zarzgdu.
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11. Ewaluacja Standardow

Ewaluacja standardéw ochrony matoletnich ma na celu zapewnienie ich aktualnosci,
skutecznosci oraz dostosowania do zmieniajgcych sie potrzeb dzieci i realiow
organizacyjnych. Przeglady przeprowadzane sg:

a. Okresowo:

e nie rzadziej niz co 2 lata,

e po kazdym powaznym incydencie wymagajgcym interwenciji,

e w przypadku zmian przepisow prawa lub rekomendacji instytucji
panstwowych.

b. Osoba odpowiedzialna:

e Za przeprowadzenie ewaluacji odpowiada Koordynatorka ds. standardoéw i
interwenciji.

e Moze ona delegowac zadania zwigzane z ewaluacjg, ale odpowiada za ich
spoOjnosE i jakose.

c. Zbieranie opinii:

e Ewaluacja uwzglednia opinie:
o oficjalnych trenerek,
o 0sOb asystujgcych,
o opiekunow prawnych,
o W miare mozliwosci — samych dzieci.
e Opinie mogg by¢ zbierane poprzez ankiety, rozmowy indywidualne, analize
zdarzenh oraz konsultacje z zarzgdem.

d. Dokumentowanie:

e Woyniki ewaluacji spisywane sg w formie raportu,

e Raport powinien zawiera¢ rekomendacje do zmian i by¢ przechowywany przez
minimum 5 lat,

e Zarzad podejmuje decyzje o aktualizacji standardow w formie uchwaty.

e. Publikacja aktualizaciji:

e Zaktualizowany dokument jest udostepniany wszystkim cztonkom personelu
oraz rodzicom,

e Wersja dostepna publicznie powinna by¢ umieszczona na stronie internetowej
Warsaw Sirens.
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12. Zasady dla dzieci

Cze$¢! Jesli nalezysz do Warsaw Sirens Youth, to znaczy, ze jestes$ czescig druzyny.
Chcemy, zeby kazdy czut sie tu bezpiecznie i dobrze. Oto zasady, ktére pomogg nam
to osiggnac:

1. Szanuj innych
Nie wySmiewamy, nie przezywamy, nie popychamy sie. Kazdy ma prawo do bycia
sobg i czuc€ sie bezpiecznie.

2. Wspieraj kolezanki i kolegow
Pomagamy sobie nawzajem. Gdy kto$ ma trudniejszy dzieh — jesteSmy wyrozumiali.

3. Mow, jesli cos Cie martwi
Mozesz zawsze porozmawiac z trenerkg. One sg tu po to, by Ci pomaoc. Jesli cos sie
dzieje — powiedz o tym dorostemu.

4. Szanuj zasady treningu
Stuchamy trenerek, wykonujemy ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg i dbamy o wspodlne
bezpieczenstwo.

5. Nie korzystamy z telefonéw podczas treningu
Trening to czas dla druzyny — nie na TikToka :) Telefon chowamy do torby.

6. Szanuj przestrzen innych
Nie dotykamy innych bez ich zgody. Jesli ktos méwi ,nie” — to znaczy ,nie”.

7. Przebieramy sie tak, by kazdy czut sie komfortowo
Nie smiejemy sie z nikogo w szatni. Dorosli nie rozbierajg sie przy dzieciach i
odwrotnie.

8. Badz soba!
Nie musisz by¢ idealna — wazne, zebys byta sobg. W naszej druzynie jest miejsce dla
kazdego.

Jesli ktos nie przestrzega zasad — porozmawiamy o tym. Trenerki sg tu, zeby pomaoc.
Razem tworzymy miejsce, w ktorym kazdy moze czuc sie dobrze i rozwijac.
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